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La frase di Wittgenstein: Dal fatto che a me - o a
tutti - sembri cosi, non segue che sia cosi € un
ottimo punto di partenza per immaginare un modo di
parlare, di comunicare (e di insegnare) che

| comprenda la complessita, che preveda cambiamenti
di prospettiva, che non imponga visioni univoche.

Uscito per la prima volta nel 1991, Capire, capirsi e
ora edito dalle Edizioni CHANGE. Ve lo presentiamo
con un’edizione riveduta all’interno della nostra
collana INCROCI.

E’ il testo di passaggio dalla pratica della terapia
familiare, da cui 'autrice, Silvana Quadrino, e
partita come psicoterapeuta sistemica, alla
teorizzazione di un metodo di comunicazione
professionale utilizzabile da tutti i professionisti,
senza intenzioni terapeutiche o psicologiche.

I vari ambiti della comunicazione interpersonale (la
comunicazione educativa, la comunicazione nella
coppia, la comunicazione sulla salute ecc.) sono
percorsi a partire da casi esemplificativi e da brani di
romanzi, film, canzoni. Capirsi € difficile, ma non
impossibile: basta rinunciare all’illusione di capire
troppo in fretta.

Un testo utile a chi vuole capire piu a fondo la
differenza fra intervento psicologico e intervento di
counselling e a chi vuole incontrare le prime radici
del metodo del counselling sistemico.




